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ملخص الدراسة
أن أسلوب التعلم التنافسي قائم على استخدام المعلم للأشكال التنافسية أثناء عملية التعليم، وفيه يقوم المعلم بعملية التخطيط حيث تحديد الأهداف التعليمية في ضوء مستوى الطالب ومستوى التعلم المطلوب، وإعداد المواد التعليمية، وقبل تنفيذ المتعلم للنشاط التنافسي يقوم المعلم بشرح المهمة وتوضيح الهدف، وتحديد الأنماط السلوكية المرغوبة، وشرح قواعد العمل ومعايير النجاح ، وتقسيم الطلاب إلى مجموعات ، يكون دور المعلم توجيه سلوك وأداء الطلاب وتقديم التغذية الراجعة لهم ومساعدتهم أثناء تنفيذ المهام من أجل اتقان الأداء وحدوث تحسن في مستوى التعلم،  ورياضة تنس الطاولة أوما يُعرف باسم كرة الطاولة أو “البنج بونج Ping Pong”، هي رياضة شهيرة يتقابل فيها شخصان أو أربعة أشخاص (اثنان لكل فريقٍ)، ليتنافسون عن طريق ضرب كرةٍ خفيفة بواسطة مضاربَ صغيرةٍ، وذلك على طاولةٍ مقسومةٍ من المنتصف بواسطة شبكة صغيرة ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين الأولي تجريبية والثانية ضابطة وباستخدام القياس القبلي البعدي للمجموعتين . على عينة من طلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية ببنها للفصل الدراسي الأول للعام الجامعي2022/2023م، حيث بلغ قوام العينة الأساسية (40) طالب (20 طالب كمجموعه تجريبية ،20 طالب كمجموعه ضابطه بالإضافة الي عينة الدراسات الاستطلاعية وعددهم (20) طالب، وكانت أهم النتائج  أن البرنامج المقترح باستخدام التعلم التنافسي أثر إيجابياً على بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة ، وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى تعلم بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة ولصالح متوسطات القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.
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